Sunday caramel fait maison version saine

* Recette sans gluten
* Recette vegan
* Recette sans lait

Sunday camarel
version #health
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Sunday caramel maison version #healthy




Pour 2 personnes
Temps de préparation : 5 min

Ingrédients

* 2 bananes congelées

* 50 ml de créme de riz

* 1 cuil. a soupe bombée de purée de noix de cajou
* 1/2 cuil. a café de vanille en poudre

* 2 cuil. a café de pistaches concassées

* 2 cuil. a soupe de nectar de coco

1. Sortez les bananes du congélateur, déposez-les dans le bol d’un mixer.

2. Ajoutez de la creme de riz, la purée de noix de cajou, la vanille en poudre et mixez jusqu’a
obtenir une préparation bien lisse.

3. Déposez dans les coupelles de service. Ajoutez par-dessus des pistaches concassées et du
nectar de coco.

4. Servez aussitot et régalez-vous.
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