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A culre dans des corolles an papesr culsson écologigue et @ dbdguster avee une marmalade de
frults o0 une purds d'amanses !
S vous les ave? prépands (a vadlle, réchaufiez-les quelques instants au four,
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o Préchauffez le four 4 150 °C (th. 5).

o Mélangez le yaourt avec |'huile et be sucre avant d'ajouter les arufs,

» [ncorpores la farine et la poudre 4 lever. mélange: vigouréusement en ajoutant
le mélange de ralsins secs et noisertes,

« Remplissez les moules & muffing huilés {ou habillés d'une corvlle en papier

culsson écologique) et places au four 25 minutes.
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Cake moelleux a la chataigne

Pour oblenir un gateau ger, pensel 3 tamiser lo faring da chitaigne.
Ce coke se garda plusieurs jours tout en conaervant zon modileus.
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Bol ol dolvedouce | Tl de lnil vigétsl {(emande, riz. chamre, noisetie. . )

o Mélangez tous les ingrédients secs dans un saladier et creusez un puits,
ajoutez les cewfs, "huile et le lait

o Remues énergiquement la pdee avant de Iz verser dans un moule & cake huilé
et placez au four 4Dminutes a 150 *C (th. 5).



