. elle seule, e et adoucit le mélange. Un encas

On peut difficilerment faire plus minimaliste gue
celte recetle aux dehicieuses saveurs exoliques.
qui nécessite seulement deww ingrédienta.

Fas de fanne, pas de sucre ni de matitre
grasse ajoutés : c'est la magie de la banane qui,

sain et #nergétique par excellance |

Pour emviron § bisculs
/iﬂm*lﬂm

* 2 barane
# 150 q de noix de coco rapee

I Préchauffez e four & 180 °C. Dans

une assette o0 a 1aide d'un mikéur, ecrasez
ies bananes et la nom de coco de fagon

g oblenir unie pate bien homogene:

Couvrer ume plague de papeer sulfunsé

&1 déposez-y des petts tas de pate
{1 cunllerde 5 soupe bombeée par bisouil) que
wous aplatiez lagérement pow former des
isques.
Enfournez pour emviron 20 3 25 minutes,
|usgu'h ce que les bords des biscuits soent

'-"-'-"“--'H'—h'-'-"'-'----"——F——'l--'r---.-.l_-.-._-u.‘.-__——————-

(Lot biseuily banane- et font
(e fimplucité mémme ! EF quel goit !

VARIANTES
Pour des hiscuits encore
plus gourmands. ajoutez
une poignée de pépites
de chocolat noir & la pite

Pour plus de texture, vous pouver

remplacer 1/3 de la nolx de coco
ripée por des copeaux de coco.

=y

Si vous n'simez pas la niolx
de coco, vous pouvez réaliser
la méme recelte avec des
mmmmmm
dmmhmmﬂpu.
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