Boucheées
moelleuses
au parfuimn
de calisson

9 Avec cotte recetto express, vous épaterez
vos amis sans vous compliguer Ia vie : si les
« vrais » calissons sont assez techniquas a réali-
sar, il ne vous faudra an revanche que qguelgues
minutes pour confectionner ces bouchbdes qui
s'en approchent trés fortement par le parfum
ot la taxture (avec tout do méme ln patite feuille
d'azyme ot le glacage au sucre on mains...).

Préparation : 15 min

Pose:1h

Sans cuisson

Conservatian : au frais, 1 mois (au sirop
d'agave] ou 1 semaine (3 la confiture de melon)

Pour une douzaine de «calissons »

o 125 ¢ de poudre d'amandes + 2 cull,

pour saupoudrer le plan de travail

« 4 cuil 3 soupe de sirop d'agave gu de
confture de melon sans Marceaux

v 10 gouttes d'huile essentielle d'orange bio
» 5 gouttes d'huile essentielle de citron

» 1cull @ moka d'extrait d'amande

amére pour patisserie

o FacultatfF : un voile de sucre place

o Mélanger tous les ingrédients ensembie dans
un bol, purs pétrr cette pAte at former une boulo
L'emballer dans du papier sulfurisé ot laisser reposor
une heure.

@ Saupoudrer un peu de poudre d'amandes sur
une planche ou un plan do traveil Etaler L pdte sur
ung dpaisseur de 1.5 cm environ, puis découper des
calissons a Vadé o un petit varme.

@ Saupoudrer dventuelloment chagque bouchde
d'un voile de sucre glace

@' Emballar les wcalissonss ou las placer dans une
boite pour gu'ils ne séchent pas.

Aussi vrals que nature ?
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